Escuela Primaria

Chambersburg Area School District

Convierta la escritura en un juego
para su hino con ‘relatos rapidos’

scribir puede ser un trabajo difi-
E cil. Pero un “relato rdpido” es una
manera divertida y facil de animar a
su nifio a plasmar sus ideas en papel.

Los relatos rdpidos son justamente
lo que parecen—un periodo de
tiempo corto cuando un nifo escribe
rapidamente. Generalmente, un
relato rdpido se basa en una pregunta
o en una idea. Usted hace una
pregunta desafiante y pone el
cronémetro durante cinco minutos.
Después tanto usted como su nifio
escriben todo lo que pueden antes de
que suene el cronémetro.

Incluso los nifios que general-
mente se quedan con la mirada per-
dida cuando es hora de hacer una
tarea de escritura les gustard hacer un
relato rdpido. A menudo se quedan
sorprendidos cuando descubren
cudanto sabian respecto al tema.

Su nifio ganard confianza cuando
vea cuanto puede escribir en sé6lo
unos cuantos minutos. Una vez que
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se termine el relato rdpido, comparen
lo que han escrito. La préxima vez,
deje que su nifo escoja un tema de
relato rapido.

Aqui tiene algunas ideas para que

las use:

;Serfa una buena o mala idea si
nuestra mascota pudiera hablar?
;Por qué?

Si fuera invisible, yo ... .

El mejor cumpleafos que puedo
imaginarme seria ... .

Era un dia tormentoso, asi es que
decidi que ... .

Las zebras tienen rayas porque ... .
De aqui a diez afios, seré ... .
Inventé la mdquina mds
asombrosa. Ella hace ... .

Cuando desperté esta mafana, era
una persona diferente. Era ... .

Fuente: Linda Reif, 700 Quickwrites: Fast and Effective

Freewriting Exercises that Build Students’ Confidence, Develop
Their Fluency, and Bring Out the Writer in Every Student, 1SBN:
9780-4394-5877-1 (Scholastic Books, www.scholastic.com).
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/Mantenga buena

asistencia al final
del ano escolar

Usted sabe que asistir
ala escuela es impor-
tante. Pero esta seria
una fabulosa ocasion
para hacer un viaje
familiar. Y, después de todo, su nifio
estd apenas en primer grado.
Seguramente unos cuantos dias de
ausencia no importaran, ;verdad?

Siimportardn. De hecho, estu-
dios de investigacion muestran
que los nifios pequenos no tienen
que faltar mucho a la escuela antes
de que su aprendizaje se vea afec-
tado. En los primeros grados, los
nifios estdn dominando las destre-
zas de lectura y matemadticas bdsi-
cas. Y estudios de investigaciéon han
encontrado que éstas son las
destrezas mds afectadas cuando los
nifios faltan a la escuela. Asistir
constantemente a la escuela es la
tnica manera como los nifios
pueden desarrollar un fundamento
sélido en que se basara el resto de
su aprendizaje.

Pero su nifno no serd el tinico
que pague un precio. Toda la clase
resultard afectada. Cuando la
maestra tiene que detenerse para
satisfacer las necesidades de un
nino que falto a la escuela, el
aprendizaje de todos los demads se
interrumpe.

ASISTENCIA
A CLASES

Fuente: Hedy N. Chang y Mariajosé Romero, Present,
Engaged, and Accounted for: The Critical Importance
of Addressing Chronic Absence in the Early Grades
(National Center for Children in Poverty, www.nccp.
org/publications/pub_837.html).
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Enseine la importancia de seguir
las instrucciones en los examenes

Algunas veces, un nifio
puede saber la respuesta
de una pregunta del exa-

respuesta, cuando las instrucciones

decian que la encerrara en circulo. O

escogio la respuesta verdadera

cuando las instrucciones pedian que
se subrayara la que era no verdadera.

Ayudar a su nifio a aprender a seguir
instrucciones exactamente es una
manera importante de prepararlo para
tener €éxito en los exdmenes. Pruebe
estas cosas en casa:

¢ Sigan una receta juntos. Hable de
lo que sucederia si no le pusieran
uno de los ingredientes o no
hicieran las cosas en orden.

e Ayude a su nifio a pensar en una
cosa que sabe o hace bien—hacer
un emparedado de crema de ca-
cahuate, encontrar su camino a la
escuela. Haga que escriba las

instrucciones paso a paso de como
hacerlo. A continuacion siga las
instrucciones que escribié exacta-
mente. ;Falt6 de poner algo?

¢ Organice una bisqueda de tesoro.
Esconda un premio pequefio en
alguna parte donde su nifio no lo
pueda ver. A continuacion escriba
notas que su nifo debe seguir.
Cada nota le dice que busque en
algun otro lugar. Sélo si sigue las
instrucciones exactamente encon-
trard el premio.

Fuente: Guinevere Durham, Teaching Test-Taking
Skills: Proven Techniques to Boost Your Students’ Scores,
ISBN: 1-5788-6573-5 (Rowman & Littlefield Education,
www.rowmaneducation.com).

“No debemos ensenar libros
clasicos; debemos ensenar un

amor por la lectura.”
—B.E Skinner

Utilice juegos divertidos para
ensenar destrezas de pensamiento

i, En el mundo de hoy, los

[N
-
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nifios necesitan saber

como resolver problemas.

pEsTREzAs | Deben aprender cémo

ANALITICAS) analizar y ver las cosas
desde otro punto de vista. Aqui tiene
algunos juegos para jugar en la casa
para ayudar:

e Encuentre algo para que su nifio lo
coloque en orden—botones,
lapices, monedas o cualquier otra
cosa en su casa. Aytdelo a ordenar
los articulos por tamafio. Después
revuélvalos todos y haga que los
ordene por color. Esto ensefia a su
nifno a entender que s6lo porque
algo es parte de un grupo, no
siempre tiene que ser parte de ese
grupo.

¢ Piense en opuestos. Suponga que
ha estado hablando de justicia.
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Sostenga una conversacién con su
nifo: ;Qué impresidn suscita la
justicia? ;Qué cosas muestran a la
justicia en accion? Después
piensen en lo opuesto—qué
impresion daria la injusticia?

e Hable del punto de vista. ;Qué
piensa su niflo que pareceria su
casa desde el punto de vista del
gato? ;Qué piensa la conductora
del autobus escolar respecto a los
estudiantes que viajan en su auto-
bts todos los dias? Esta actividad
también ayudard a su nifio a desa-
rrollar empatia por ver las cosas
desde su punto de vista.

Fuente: “Top 10 Ways to Start Teaching Thinking
Skills Today,” 21st Century Thinking at Every Desk blog,
www.21stcenturythinker.com/2009/04/top-10-ways-
to-start-teaching-thinking.html.
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(Esta ayudando a su
nino a aprender a
deletrear las letras?

Para esta época del afio,
tanto los estudiantes
como los padres pueden
estar aburriéndose con la
misma rutina de la lista de
deletreo. ;Esta motivando a su nifio
para que aprenda a deletrear las
palabras? Conteste si 0 no a cada una
de las siguientes preguntas:
___1.;Aparta tiempo cada dia para
repasar las palabras de deletreo?
___2.;Busca maneras creativas de
estudiar las palabras de deletreo? Su
nifio puede escribir cada palabra de un
color diferente. O pueden apagar las
luces y usar una linterna para “escribir”
las palabras.

___3.;Tiene su nifio un cuadernito
para usarlo como su diccionario
privado, donde escribe las palabras que
encuentra mientras estd leyendo?
___4.;Grabausted las palabras de
deletreo en una grabadora de voz para
que su nifio pueda practicar?
__5.;Divide la lista para que su nifio
pueda aprender unas cuantas palabras
cada dia?

;Como le fue?
Cada respuesta de si significa que
estd encontrando formas de ayudar a
su nifio. Para cada respuesta de no,
pruebe las ideas correspondientes.
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Ensene a su nino a recuperarse de
los errores con humor, perspectiva

Es facil fomentar la
autoestima de un nifio
cuando estd ganando un
juego o llegando a casa
con una estupenda boleta
de calificaciones. Es mds dificil, pero
tal vez aiin mds importante, fomentar
la autoestima cuando las cosas no
estdn saliendo bien.

Aqui tiene algunas maneras como
puede ayudar a su nifio a mantenerse
firme y recuperarse de los errores:
¢ Escoja sus palabras con cuidado.

Decir, “Derramaste la leche” no

hiere la autoestima de su nifio.

Decir, “Eres un nifio muy torpe,” si

lo hard. Recuerde, las categoriza-

ciones que le pone a su nifio hoy

AUTOESTIMA

son las cosas que llevard con €l
durante toda la vida.

¢ Ayude a su nifio a tomar una
perspectiva amplia. Si, reprob6 un
examen. Pero eso no quiere decir
que vaya a reprobar el cuarto
grado.

¢ Ayude a todos en su familia a
aprender a reirse de sus propios
errores. La vida no siempre nece-
sita ser seria. Algunas veces, la
leche se derrama. Muéstrele a su
nifo que es posible recuperarse
riéndose de los errores.

Fuente: U.S. Department of Health and Human Services,
“Your Child s Mental Health: Building Self-Esteem in
Children,” http://mentalhealth.samhsa.gov/publications/
allpubs/Ca-0048/default.asp.

Ayude a su nino a experimentar el
valor y la emocion de la lectura

Alrededor del cuarto
grado, los estudiantes
hacen la transicién de
“aprender a leer” a “leer
para aprender.” Mientras
mejor lean, més se les facilita aprender.
Lamentablemente, muchos ninos
piensan que leer es aburrido. Esto evita
que practiquen y desarrollen sus habili-
dades. Para ayudar a su nifio a experi-
mentar la diversion y el valor de leer:
¢ Escoja cuidadosamente. ;Qué
temas y formatos le gustan? Tal vez
le gustaria un libro de cémo hacer
aeroplanos de papel o una historieta
acerca de los stiper héroes. Materia-
les simples apropiados a la edad son
fabulosos para la lectura de tiempo
libre.
¢ Establezca metas. Tenga en cuenta
lo que estd bien para cada uno de
ustedes. Su nifio podria leer 20 mi-
nutos al dia, por ejemplo, o usted
podria leer un libro a la semana.
Planee como va a seguirle la pista al
progreso y celebrar el éxito.

[\

LECTURA

e Uselos recursos disponibles. Puede
ser un reto encontrar libros intere-
santes para lectores renuentes.
Hable con los bibliotecarios, los
maestros y los empleados en las
tiendas de libros. Lea resefias en
linea y publicadas. Haga lo posible
para encontrar material de lectura.
interesante.

¢ Lean juntos. Muéstrele a su nifio que
usted disfruta la lectura. Ademads de
escoger libros para usted mismo, lea
algunos que €l escoja. Saque dos
copias en la biblioteca y lea al ritmo
de su nifio, compartiendo opiniones
durante todo el libro.

e Sea creativo. Léale en voz alta a su
nifio con entusiasmo. Usted podria
sentirse chistoso imitando al
personaje, pero eso atrae la atencion
de los nifios y los ayuda a entender
la narracién. Cuando deje de leer el
libro en la noche, jtal vez su nifio
querrd seguir leyéndolo!

Fuente: Evelyn Porreca Vuko, Teacher Says, 1SBN: 0-399-52997-
7 (The Berkley Publishing Group, www.penguin.com).
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P: Mi nifio vino a casa de la escuela
rascdndose la cabeza. Cuando lo
observé detenidamente observé
que habia liendres diminutas.
iTiene piojos! La escuela dice que no
podra regresar a clase hasta que su
cabeza esté totalmente sin liendres.
Pero es dificil deshacerse de ellas. ;Es
realmente justo esto? Después de
todo, debe haberse contagiado de
piojos en la escuela.

[Preguntas y respuestas j

R: Cada ano, millones de nifnos se
contagian de piojos. La mayoria de
aquéllos que se contagian de piojos
son nifios de entre tres y 12 afios de
edad. Aqui tiene unos cuantos datos
relativos a los piojos:

e Los piojos de la cabeza son parasi-
tos diminutos que viven en el
cuero cabelludo. Los piojos en si
son a menudo invisibles. Lo que
usted puede ver son “liendres”—
pequefios huevitos blancos que
parecen caspa.

¢ Los piojos son muy contagiosos.
Se propagan de persona a persona
por contacto directo. Se propagan
cuando los nifios se ponen ropa
infestada—un casco, una bufanda
o incluso un listén de cabello de
alguien con piojos. Compartir los
peines y cepillos es otra manera de
propagar los piojos.

¢ Los piojos no indican que su casa
sea insalubre, asi es que usted no
tiene que sentirse avergonzada.

Si su nifo tiene piojos, contacte a su

doctor. Pidale sugerencias respecto a

un champu o tratamiento que pueda

usar.

Debido a que los piojos se propa-
gan tan facilmente, la mayoria de las
escuelas tienen reglas respecto a
cudndo pueden regresar a clase los
estudiantes. Muchas tienen una regla
de “no-liendres.”

Hable con el maestro de su nifio y
haga arreglos para la tarea y los libros
de su nifio de la escuela.

iBuena suerte!

—Kristen Amundson,
The Parent Institute

- /
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Enfoque: El respeto

Insista en que
su nino se vista
apropiadamente

Lo mds probable es que

usted y su nifio discutan

respecto a lo que lleva

puesto a la escuela. Eso

no es sorpresa, puesto
que mucha de la ropa popular que
usan los nifios viola los cédigos de
vestir de la escuela (sin mencionar los
valores de los padres).

Los padres no estdn solos en esta
batalla. Cuando EducationWorld.com
les pregunté a los maestros respecto a
la importancia de los cédigos de
vestir, la respuesta fue clara—79% dijo
que los cédigos de vestir “ayudan a
mejorar el comportamiento y el
rendimiento académico.”

Para facilitar las mafanas:
¢ Repase el cédigo de vestir de la

escuela. ;Qué clase de ropa o za-

patos no estd permitido? Algunos
articulos comunes incluyen chan-
clas, blusas abiertas en la espalda,
pantalones colgados abajo de la
cadera, y blusas con tiras delgadas.

e Hable con su nifio. Hable de
porqué existe un codigo. ;Cudl
ropa o zapatos podrian constituir
una distraccion? ;Cudles podrian
ser ofensivos? ;Inapropiados?
Hablen sobre el respeto por uno
mismo y por los demas.

e Coloque las reglas en un lugar
visible. Si usted y su nifio discuten
repetidamente respecto a como
vestirse, pruebe colocar las reglas
en un lugar visible. Es menos pro-
bable que los nifios discutan con
una lista (especialmente una lista
de la escuela) que con un padre.

e Compre cuidadosamente. Evite
comprar articulos que puedan
suscitar discrepancias. Si es pro-
bable que su nifio le ruegue que
le permita usar “camisetas de fin
de semana” en dias de clase,
piense siconviene comprarlas.
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Fomente el respeto por la escuela
manteniéndose involucrado

a participacion familiar no sola-

mente ensefa a su nifio que la
escuela es importante, sino que tam-
bién lo ayuda a perseverar y a poner
su mayor esfuerzo. Los estudios
muestran que cuando los padres
estan involucrados en la educacion,
los nifios tienen mds éxito. Para
fomentar el respeto por la escuela:

¢ Asista alos eventos escolares.
Haga que las juntas sean una prio-
ridad. Anote las actividades escola-
res en el calendario, tales como
ferias de libros, talleres para padres
y funciones de la clase. Trételas
como si fueran citas formales.

e Portese como abogado defensor.
Los expertos dicen que cuando los
padres apoyan el aprendizaje de los
nifos y hablan a favor de ellos, a los
nifios les va mejor en la escuela y
permanecen mds tiempo en la
escuela. ;También tienen mds

-

Q

Parent-
Teacher
(onferences

-

confianza! Establezca altas expecta
tivas para su nifo, supervise la hora
de la tarea, fomente habitos sanos
y participe en la escuela.

¢ Relacione el aprendizaje con la
vida. Ayude a su nifio a ver como
afecta su vida cotidiana lo que
estd aprendiendo.

Fuente: “Report: The Positive Relationship Between
Family Involvement and Student Success,” PTA,
www.pta.org/2128.htm.

Ponga fin al acoso ensenandole
a su nino a respetar a los demas

El acoso escolar es un
problema serio que
merece su atencion, aun
cuando su nino no haya
sido intimidado o no sea
bravucén. La investigacién muestra
que hasta 30% de los nifios son
intimidados repetidamente, lo cual
significa que muchos de los nifios
estdn cuando menos observando la
intimidacién. Anime a su nifio a:

e Respetar a los demds. Enséfiele
respeto por medio de palabrasy
acciones. Provea un ambiente
hogarefio cdlido con buenos
ejemplos de buena conducta y
disciplina efectiva (que no sea
muy estricta o muy benévola).
Recuerde la importancia de la

VALORES
POSITIVOS

supervision, ya que a menudo la
intimidacion ocurre cuando los
adultos no se encuentran cerca.

e Reconocer el acoso. El acoso se
manifiesta de muchas maneras.
Puede ser fisico, verbal o escrito,
como por medio de emails o
mensajes de texto. Puede ser
silencioso, tal como cuando un
nino es excluido a propdsito.

e Reaccionar ala intimidacion. Si
su nifio conoce a alguien que esta
siendo intimidado, debe informar-
le a usted o0 a un maestro respecto
ala situacion que prevalece.

Fuente: “What Family Members Can Do” and “Tip Sheets,”
StopBullyingNow! www.stopbullyingnow.hrsa.gov/adults/
parents-and-family/family-do.aspx y www.stopbullying
now.hrsa.gov/adults/tip-sheets/default.aspx.
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